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[IpumepHOE NBYXHEACTLHOE MEHIO
OecruiatHoro nuTanus aereil ¢ OB3, neTeli-uHBAINIOB
(Bo3pacTHas Kareropus: 12 JIeT u cTapiie)
¢ | ceHra6ps no 31 nexabps 2026r.
CTOUMOCThIO 149 pyOiieit 94 xomeiiku

r. Taranpor
2026r



SHepreTnyecka

i Macca Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (r) MuHepasnbHble BelecTsa
Ne peu, MNpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6a00a P A LEHHOCTb
[ K y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe

1 Hepenn

1 paeHb 3aBTpak
174|Kawa BsA3Kana mosiouHas pucosas 220 5,99 10,89 32,01 250,08 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|BynKa K vato 60 5,83 10,01 35,13 253,99 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
MNM|A6noko cBexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376|4ai1 ¢ caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Wmoeo: 595 12,28 20,9 95,69 620,11 0,15 1,41 139,9 338,43 361,34 115,24 | 4,12

Obeg

138|Cyn kapTodentHbIii ¢ pucom 300 6,60 9,60 21,90 200,40 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
294|KotneTa pybaeHHas KypuHas B coyce 100 10,60 28,12 2,90 307,08 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309|MakapoHble u3genus oTBapHbie 180 5,96 6,68 30,37 205,40 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
376(4Yali c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MMN{Xneb FoamnpoBaHHbIA 25 1,90 0,23 12,40 59,33 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoeo: 805 25,06 | 44,63 82,55 832,13 0,24 8,70 40,10 82,05 350,52 59,37 4,09
Bcezo 3a deHb: 1400 37,34 | 65,53 178,24 1452,24 0,39 10,11 180,00 | 420,48 711,86 174,61 | 8,21

2 feHb 3aBTpak
181|Kawa maHHan MOoYHanA KuaKas 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "/leHuHrpaackan" 60 4,86 3,12 39,12 210,66 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
MNMN|A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376(4Yait c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 625 12,26 | 15,30 115,81 656,64 0,21 0,51 69,06 176,15 95,34 25,25 1,80

O6ep,

133|Cyn kapTodenbHblli ¢ BepMULLIENbIO 300 15,95 6,43 21,94 209,41 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
278/331|TedTesm KypuHbie C COycom 120 13,02 17,76 13,80 267,20 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
171|Kawa nweHW4Has paccbinyartan 180 8,21 11,03 47,08 320,39 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
631|KomnoTt 13 a6n0k ¢ BuT.C 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MN|Xneb MoampoBaHHbIn 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umozo: 820 38,90 | 35,40 128,56 986,46 055 | 23,79 70,29 163,22 542,45 137,10 | 9,10
Bcezo 3a deHb: 1445 51,16 | 50,70 244,37 1643,10 0,76 24,30 | 139,35 | 339,37 637,79 162,35 | 10,90

3 peHb 3aBTpak
297 H.Mwmﬂ?:%g FRRRIER SRR 220 11,42 | 16,00 | 51,18 394,49 021 | 1,64 | 6520 | 183,88 | 24575 | 99,23 | 2,90
nn ABa0KO cBeXKee 100 0,40 0,00 11,80 48,80 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
NN |{Xneb HoanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
376|Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Ymoeo: 550 14,10 | 16,27 92,87 574,40 0,28 1,85 134,20 | 333,78 | 371,74 121,33 | 4,55




O6ep,

110|BopLy, 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem 300 2,40 6,30 15,75 127,20 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
294|KotneTa pybneHHas KypuHas B coyce 100 9,20 7,60 11,50 179,20 0,09 1,80 0,05 87,80 45,00 322,50 4,05
171|Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
376|Yati c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MNN|Xneb MognpoBaHHbIn 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umozo: 810 24,50 | 25,63 104,97 774,45 0,41 11,80 58,05 166,05 360,99 517,97 | 11,49
Bcezo 3a deHb: 1360 38,60 | 41,90 197,84 1348,85 0,69 13,65 | 192,25 | 499,83 732,73 639,30 | 16,04

4 peHb 3aBTpaK
173 mm%:m_u”“wx% MOJIOHHAR 13 OBCAHHBIX 220 572 | 9,02 | 3410 240,46 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
MM |A6noko ceexee 70 0,28 0,00 7,89 34,16 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424 |bynoyka "domauHas" 70 6,8 11,68 40,99 296,32 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376(4ai c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 560 12,80 | 20,70 97,96 630,86 0,31 1,19 114,70 | 199,86 | 353,24 102,74 | 4,06

O6ep,

139|Cyn KapTodenbHbIi C ropoxom 300 9,38 8,25 26,70 272,64 0,13 5,00 0,00 50,38 212,75 35,25 1,50
437 |MNTtnua TyweHan B coyce 110 11,66 | 30,93 3,19 337,78 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309|MakapoHble n3genus oTBapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
376|Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MNMN{Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoezo: 820 29,94 | 46,87 93,52 969,75 0,27 5,45 40,10 96,43 364,27 64,62 4,59
Bcezo 3a deHb: 1380 42,74 | 67,57 191,48 1600,61 0,58 6,64 154,80 | 296,29 717,51 167,36 | 8,65

5 peHb 3aBTpaK
120|{Cyn MO/I04YHbII C BEPMULLENBIO 250 7,47 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|Bbynka "Poccuitckasa" 90 8,73 15,02 52,70 380,97 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
14|Macno camBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4am c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 550 16,28 | 31,02 91,81 711,61 0,13 1,01 142,00 | 309,55 | 244,14 40,55 2,02

O6ep,

98|Cyn c Kpynow 300 7,17 12,50 25,90 244,87 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
437 |Tynaw KypuHbIi 100 12,70 11,30 11,30 198,20 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
304|Kawa pucosas 180 13,07 8,00 31,88 284,80 0,18 54,00 0,00 14,40 90,00 27,00 2,16
349|KomnoT n3 cyxoppyKTOB ¢ BUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MNM|Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoeo: 810 35,22 | 32,07 115,39 924,66 0,32 64,92 40,68 129,80 | 353,96 101,34 | 5,07
Bcezo 3a deHb: 1360 51,50 | 63,09 207,20 1636,27 0,45 65,93 | 182,68 | 439,35 598,10 141,89 | 7,09




2 Hegensa

1 AeHb 3aBTpaK
| matte e L s 220 831 | 1311 | 37,62 301,72 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
X/1I0NbEB
MNMN{A6aoko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
424|bynouka "JomatuHan" 70 6,8 11,68 40,99 296,32 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|4al c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 605 15,57 | 24,79 107,16 714,08 0,32 1,30 133,70 | 330,66 366,74 107,99 | 4,19
O6epg
133|Cyn KapTodensHbiit ¢ BEpMULLIENbO 300 15,95 6,43 21,94 209,41 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
278|TedTenn KypurHble B coyce 110 10,85 14,80 11,50 222,67 0,09 1,80 0,05 87,80 45,00 322,50 | 4,05
171|Kawa rpeyHesas paccoinyaTas 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
349|KomnoT 13 cyxodppykTos ¢ BuT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MM|Xneb riogupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umozo: 820 39,70 | 32,96 127,58 965,81 0,44 24,16 53,35 220,46 504,03 442,13 | 8,05
Bceao 3a deHb: 1425 55,27 57,75 234,74 1679,89 0,76 25,46 187,05 551,12 870,77 550,12 12,24
2 peHb 3aBTpak
181|Kawa maHHasa Moa04Has KuaKan 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynoyka "/fleHnHrpasnckas"” 60 4,86 3,12 39,12 210,66 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
MNN|A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376|Yalh c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 625 12,26 | 15,30 115,81 656,64 0,21 0,51 69,06 176,15 95,34 25,25 1,80
Ob6egn
124|Ln 13 ceexeit KanycTbl ¢ KapTodenem 300 4,50 9,25 14,00 157,25 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
492|108 13 OKOPOUKOB 275 23,52 21,59 57,48 518,24 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 | 30,25
349|KomnoT 13 cyxodpyKToBs ¢ BuUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
M| Xneb MoanposaHHbIn 25 1,90 0,23 12,40 59,33 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Amozo: 800 29,92 | 31,07 115,28 860,42 0,18 22,99 28,30 131,99 326,93 66,56 | 32,05
Bcezo 3a deHb: 1425 42,18 | 46,37 231,09 1517,06 0,39 | 23,50 97,36 308,14 422,27 91,81 | 33,85
3 aeHb 3aBTpaK
174 |Kawa Ba3kas monoYHas pmucosas 220 5,99 10,89 32,01 250,08 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|bynkKa K yato 60 5,83 10,01 35,13 253,99 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
MMN{A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376|Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Ymoezo: 595 12,28 | 20,90 95,69 620,11 0,15 1,41 139,90 | 338,43 361,34 115,24 | 4,12
O6ep
98|Cyn c Kpyno# 300 7,17 12,50 25,90 244,87 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
437 |Tynaw KypuHbii 100 12,70 11,30 11,30 198,20 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
309|MaKapoHble U3fenus oTBapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
631|Komnot u3 a6nok c sut.C 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MMN|{Xneb MoanposaHHbIi 25 1,75 0,20 11,40 54,50 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
mozo: 805 28,44 | 31,42 118,14 867,79 0,21 10,92 40,68 121,23 308,56 77,00 4,23
Bceao 3a deHb: 1400 40,72 | 52,32 213,83 1487,90 0,36 12,33 | 180,58 | 459,66 669,90 192,24 | 8,35




4 neHb 3aBTpak
297 MMM%\_?IQ% L 220 11,43 | 16,00 | 42,30 394,49 021 | 1,64 | 6520 | 183,88 | 24575 | 99,23 | 2,90
MNM|A6bnoko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
424|bynka "lKonbHas " 60 5,80 10,02 35,14 253,98 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Ymoezo: 595 17,69 | 26,02 105,99 764,51 0,34 1,85 138,20 | 341,83 340,49 136,28 | 5,21
Obep,
139|Cyn kapTodenbHbIii C ropoxom 300 9,38 8,25 26,70 272,64 0,13 5,00 0,00 50,38 212,75 35,25 1,50
437|Mtnua TyweHas B coyce 110 11,66 30,93 3,19 337,78 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kawa nweHuYHasa paccbinyaTan 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
376|Yat c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MMN|Xneb MoanposaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Wmoezo: 820 31,53 | 50,48 106,85 1061,87 0,45 5,45 88,10 122,27 | 572,09 230,58 | 8,95
Bcezo 3a deHb: 1415 49,22 76,50 212,84 1826,38 0,79 7,30 226,30 | 464,10 | 912,58 366,86 | 14,16
5 peHb 3aBTpak
120|Cyn mon0uHbIl ¢ BEpMULLIENDLIO 250 7,47 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|Bynka "Poccuitckan" 90 8,73 15,02 52,70 380,97 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
14|Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yalt c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Ymoeo: 550 16,28 31,02 91,81 711,61 0,13 1,01 142,00 | 309,55 244,14 40,55 2,02
Obep
110|bopuy 13 cBeXelt KanycTbl € KapTodesem 300 2,40 6,30 15,75 127,20 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
294 |KotneTta mscHasa B coyce 100 13,93 12,47 12,38 217,43 0,09 1,80 0,05 87,80 45,00 322,50 | 4,05
171|Kawa pucosas 180 13,07 8,00 31,88 284,80 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 | 5,68
376|Yalt c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MNN|Xneb MoanposBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoezo: 810 31,68 | 27,04 89,90 760,54 0,41 11,80 58,05 166,05 360,99 517,97 | 11,49
Bcezo 3a deHb: 1360 47,96 | 58,06 181,71 1472,15 0,54 12,81 200,05 | 475,60 605,13 558,52 | 13,51

OcHosaHue: cbopHuk peuenTyp 61104 Ha NPOAYKLMIO 418 0BYHAIOLMXCA BO Bcex 06pa3oBaTenbHbIX YUPEKAEHUAX MO penaxkumeit MorunbHoro M.M. 2011r., c6opHMK
peuenTyp 6104 1 KyIMHAPHbIX N3 ANA NPeANPUATUI 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWA Nog pesakumein ®.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuK peuenTyp 6104 1 KyAMHAPHbIX

OcHosaHue: cbopHuk peenTyp 6110/ Ha NPOAYKLMIO 15 0BYHaLOWMXCA BO Bcex 06pa3soBaTesibHbIX YUPEKAEHUAX 104 peaaxkumeir MorunsHoro M.M. 2011r., c6opHMK
peuenTyp 610/ 1 KyIMHAPHbIX N3AeMiA ANA NPeNpPUATUIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWUA Noa peaakumeil ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHWK peuenTtyp 61104 U KySIMHapHbIX
n3genwuit 4NA NpeanpuaTuii 0bLiecTBEeHHOTO NTaHWA Npu 06Le06pa3oBaTeNbHbIX WKOMAX Nog peaaKkuymeit B.T. lanwmuHoii 2004r.
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J1.B. CepebpsiHckas




