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IIpumepHOE nBYXHEneIbHOE MeHIO (00e)
OecrutatHoro nutanus gereit ¢ OB3, neTeli-uHBAINIOB
(Bo3pacTHas kateropus: 7 - 11 ner)
¢ 1 cenrsa6ps no 31 nexadps 2026r
CTOUMOCTBIO 60 pyOen 22 Komenku
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[TnmeBsie BemecTBa ()

DHeprernueckast

Buramuusl (1)

MunepanbHble BeLlecTBa

No peu. [Tpuem miup, HanMenoBatie 61o1a Macca nopirin

b K Y LEHHOCTS (1Kan) BI C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 ueneJst 1 nenn
98|Cyn ¢ kpynoii 250 5.98 10,42 21,59 204,06 0.06 21,60 0.00 56,50 27.00 192.00 0.80
294{Kotnera pybnenHas KypuHas B coyce 90 8.68 14,24 11,05 207,08 0,05 4,71 5.30 31,43 159.00 25.97 0.58
309|MakapoHHble H31e1s OTBapHbIe 150 5.52 4,52 26,45 168,56 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4,73
376[Yaii c caxapom 200 0.00 0,00 11,98 47,92 0,00 2.83 0.00 14,20 4.40 2.40 0.36
Xneb HognpoBaHHblii 10 0.76 0,09 4,97 23,73 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9.90 0.60
Hmozo: 700 20,94 29,27 76,04 651,35 0,37 29,14 45,30 135,42 426,85 370,79 7,07

2 1eHn
133|Cyn kaproenbHblii ¢ BepMmiuesblo 250 13.29 5.36 18,28 174,51 0.10 8.20 0.00 37.00 30.00 200.00 1.00
437|ITtnua Tyweuas B coyce 90 9.54 25,31 2.61 160,17 0,04 0.35 30.10 29,52 14,06 76.93 0.61
171|Kata mennunas paccoinuaras 150 6.84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 50.19 1.65
376|Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 11,98 47,92 0,00 2.83 0.00 14,20 4,40 2.40 0.36
Xneb itoanpoBaHHbIii 10 0.66 0,07 4,77 22,31 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0.60
Hmozo: 700 30,33 39,93 76,87 671,90 0,37 11,38 70,10 116,07 214,57 339,42 4,22

3 aenn
101]Cyn kpectbsiHekiii ¢ kpynoii 250 5.98 10.42 21,59 204,06 0.30 1,50 0.00 29,00 224,00 19.00 0,50
294|birrouex mMscHoli pybneHslii B coyce 90 8.68 14,24 11,05 207.08 0,05 4,71 5.30 31,43 159,00 25.97 0.58
171|Kawa rpeuneBas paccblnyaras 150 8.85 9.55 39.86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4.73
376[Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 11,98 47,92 0,00 2.83 0.00 14,20 4,40 2.40 0.36
Xneb itoaupoBaHHbIii 10 0,66 0,07 4,77 22,31 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0,60
Hmozo: 700 24,17 34,28 89,25 762,16 0,61 9,04 45,30 107,92 623,85 197,79 6,77

4 nenn
139]|Cyn xapro(enbHblii ¢ ropoxom 250 7.82 6,88 22.25 227,20 0.15 6.20 0.00 63,00 266,00 44.00 1.90
278| Tedrrenu kypusbie B coyce 90 9.07 13,32 10,35 200,40 0,04 0,90 0.03 24,00 13,00 140,00 0,90
309|MakapoHHbIe H3/en1st OTBAPHbIE 150 5.52 4,52 26,45 168,56 0,21 0,00 40.00 26,39 210,35 140,52 4,73
376|Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4.40 2.40 0,36
X1neb itoanpoBaHHbIii 10 0.66 0,07 4,77 22,31 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0,60
Hmoczo: 700 23,07 24,79 75,80 666,39 0,45 9,93 40,03 134,49 519,85 336,82 8,49

S nenn
133|Cyn ¢ BepmHLLIENbIO 250 3.00 6.60 19.60 151,25 0.10 8.20 0.00 37,00 30,00 200.00 1.00
297 | dpiikanenski MICHbIE B COyCe 90 8.68 14,24 11,05 207,08 0.06 1.20 0.03 58,50 30,00 215.00 2.70
171 Kaia pucosasi 150 3.70 5.40 36,70 210,20 0,02 0,00 0.00 1,35 61,00 16.30 0.50
376|Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0.00 14,20 4,40 2.40 0.36
Xneb itoupoBaHHbIii 10 0.66 0,07 4.77 22,31 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0,60
Hmozo: 700 16,04 26,31 84,10 638,76 0,05 2,83 0,00 21,10 30,50 12,30 0,96

2 "HeneJs 1 genn
133[Cyn xapTtodesnhbiii ¢ Bepmiensio 250 13.29 5.36 18,28 174,51 0,10 8.20 0,00 37,00 30,00 200.00 1,00
278|Tedrenn kypunsle B coyce 90 9.07 13,32 10,35 200,40 0.04 0,35 30,10 29.52 14,06 76,93 0,61
171|Kama mmeHnyHas paccbinuaras 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0.18 0,00 40,00 28,45 140,01 50.19 1,65
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2.40 0,36
Xneb ioaupoBaHHbIi 10 0,76 0,09 4,97 23,73 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9.90 0,60
Hmozo: 700 29,96 27,96 84,81 713,55 0,37 11,38 70,10 116,07 214,57 339,42 4,22




2 ieHb

101|Cyn kpecTbsHckiii ¢ kpymnoit 250 5.98 10,42 21,59 204,06 0,02 1,50 0.00 29,00 224,00 19,00 0,50
297 | ®puKanenbKi MICHbIE B COyCe 90 8.68 14,24 11,05 207,08 0,06 1,20 0,03 58,50 30,00 215,00 2,70
171|Karra pucosast 150 3.70 5,40 36,70 210,20 0,02 0,00 0.00 1,35 61,00 16,30 0.50
376|Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 14,98 59.92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2.40 0,36
Xneb6 i oanpoBaHHblii 10 0.76 0,09 4,97 23,73 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0.60
Hmoczo: 700 19,12 30,15 89,29 704,99 0,15 5,53 0,03 109,95 345,50 262,60 4,66

3 nenn
98|Cyn c kpyrnoii 250 5.98 10,42 21,59 204.06 0,06 21,60 0.00 56,50 27,00 192,00 0.80
294|Kornera kypnHas B coyce 90 10,71 13,50 14,67 223,02 0,05 4,71 5.30 31,43 159.00 25,97 0.58
171{Kaura rpeunesas pacchinuaras 150 8.85 955 39.86 280,79 0,21 0,00 40.00 26,39 210,35 140,52 4.73
376|Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0.00 11,98 47.92 0,00 2.83 0.00 14,20 4.40 2.40 0.36
Xnebd i10/1poBaHHbIH 10 0,76 0.09 4.97 23.73 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0.60
Hmoezo: 700 26,30 33,356 93,07 779,52 0,37 29,14 45,30 135,42 426,85 370,79 7.07

4 peHb
139|Cyn kapTo(enbHblii ¢ ropoxom 250 7.82 6.88 22,25 227,20 0,15 6.20 0.00 63,00 266,00 44.00 1.90
278| Tedrremn kypHHble B coyce 90 9.07 13,32 10,35 200,40 0,04 0,90 0.03 24,00 13.00 140.00 0.90
309|Makapou 137€J1151 OTBAPHbIE 150 5:52 4,52 26,45 168,56 0,21 0,00 40.00 26,39 210,35 140.52 4.73
171{Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0.00 14,98 59.92 0,00 2,83 0,00 14,20 4.40 2.40 0.36
376|Xneb iiomipoBaHHblii 10 0,76 0,09 4.97 23.73 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0.60
Hmozo: 700 23,17 24,81 79,00 679,81 0,45 9,93 40,03 134,49 519,85 336,82 8,49

S penn
133|Cyn ¢ BepMuLLEbIO 250 3.00 6,60 19,60 151,25 0,10 8,20 0.00 37,00 30,00 200.00 1.00
487|ITua orsapHas 90 17.28 5,66 7.09 148,42 0,07 1,70 0.07 20,00 18,00 156.00 1.60
171|Kama nwennynas pacceinuaras 150 6.84 9.19 39,23 266,99 0,18 0,00 40.00 28.45 140,01 50.19 1.65
376|Yaii c caxapom 200 0.00 0,00 14,98 59,92 0,00 2,83 0.00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb ifoapoBaHHblii 10 0.76 0,09 4,97 23,13 0,05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0.60
Hmozo: 700 27,88 21,54 85,87 650,31 0,40 12,73 40,07 106,55 218,51 418,49 5,21

OcuoBaHite: cOopHNK peuenTyp 601 Ha MPOAYKLIIO Tt 00yHaloLIxcs BO BceX 00pa3oBaTel/IbHLIX YUPEKACHHIX
noj penaxuneti Mormnbaoro M.I1. 201 Ir., c6opHik petienTyp 651104 1 KyTHHAPHBIX H3AEINIT 17151 TpeanpHsTHii
obuiecTBeHHoro nuranns no peaawuneii @.J1. Mapuyka 1996r., c6opHik peuentyp 610/ 1 KYJIHHAPHBIX 1131e11i
JUISt IPEAnpusTHii 00ILecTBEHHOro MirTaHnst npu obleobpas3oBaTenbHbIX WKoAax noa peaakuneii B.T. JlanmnHoii
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