
ООО «Таганрогское школьное питание»

Примерное меню
горячих обедов для бесплатного питания 

учащихся школ
28 -  30 сентября, 1-2 октября 2020г

28 сентября
Обед

Суп картоф ельны й  с р и со м 200 7-15
С оси ски  отварны е 60 25-79
В ерм и ш ель отварн ая 100 4-85
Ч ай с м олоком  сгу щ ен н ы м 150 2-24
Х леб  йоди рован н ы й 30 1-97
Итого 42-00

29сентя6ря
Обед

Б о р щ  ив свеж ей капусты  с кар то ф ел ем , зелен ь 200 /0 ,65 8-70
...

К отлета рубленая из сзиле ку р и н о го 50 17-85
К ар т о о ел ь  отварной 100 9-27
К ом пот из свеж и х  яб л о к 150 4-21
Х леб  йоди рован н ы й 30 1-97
ИтогоL

42-00

30 сентября
Обед

Суп картоф ельны й  с горохом , зел ен ь 200 /0 ,7 8-26
Ф иле куриное в см етан н о м  соусе 35/50 25-16
К аш а пш еничная 100 5-04
Чай с сахаром 200 1-57
Х леб й одированны й 30 1-97
Итого 42-00

lo -кргября
Обед

Суп картоф ельн ы й  с в ер м и ш ел ь ю , зелен ь 200 /1 ,2 8-15
К олбаса вареная ж ар ен ая 50 24-30
К аш а рисовая 100 6-01
Чай с сахаром 200 1-57
Х леб  йоди рован н ы й 30 1-97
Итого 42-00



2 октября
Обед

Щ и из свеж ей кап усты  с к ар то ф ел ем , зелен ь 2 00 /0 ,6 8-45
Гуляш 35/50 22-81
К аш а гречневая 100 7-20
Чай с сахаром 200 1-57
Х леб  йоди рован н ы й 30 1-97
Итого 42-00

С тои м ость  об ед ов  за  5 д н ей  210-00
С редняя сто и м о сть  одн ого  дня 42-00

И нж енер  - т е х н о л о г  

К алькулятор Б у р я к и н а  А .В .


