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ButamuHbl

Ne 7 7 hwpI’/IeM nmumr, - mﬂi\/lacrca ? ﬂl/lLLleerle BeLuéCTég 7 3HepreTV| ”IVIMHepaanble”BemeéfB; ]
peL. HanmeHoBaHue 6noaa nop (r) | yeckaa (mr) | (mr)
uum | | LeHHOCTb | ‘
‘ [ R S (kkam) | - R N B : ]
| B K Y B cC A | ca | P | Mg | Fe |
B e 3 | a4 | s | e | 7 8 9 | 10 | 1 | 12 | 13 | 14 |
t“iHe:q;ﬁnﬂ | 3aempak R T i | L . - B
3 Bytepbpos ¢ cbipom 10/30 54 9,0 8,3 140,2 0,06 0,07 26 98 82,5 10,5 0,6 |
685 | Yait c caxapom - 150 | 015 | - | 1125 | 435 0 0 | 0 12 8 | 6 08 {
 Mmozo zaempax: ‘ | 555 90 | 1955 1837 | 006 | 007 26 10 | 905 | 165 | 14 |
O6ed |
138 |Cyn kapToenbHbIiA C pUcom 200 2 ~2,4 14,6 90,5 0,06 52 0 23 127,4 19,2 0,64
413 |Cocuckn oteapHbie 60 | 1434 | 666 | 096 | 1596 | 002 | 0 0 14,34 | 8283 | 891 | 113
516 |Bepwmuwens oteapHas | 100 35 235 147 0,04 0 0 8 227 53 05
630 Yaii ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 150 1,2 12,97 65,4 0,03 0,46 Cn. 49,64 37,61 9,0 06
Xneb noanposaHHbil 30 3,3 23,8 126,5 0,06 - - 10 yvyvy 7 0,5 _
HUmoeo obed: 24,34 7583 | 589 0,21 5,66 0,00 104,98 | 303,04 | 49,41 3,37 “
. BeezosaoenE 29789 9538 | 7727 | D2l | 573 | 26 | 2498 | 59354 | 6591 @@
2 deHb 3aempak !
738  |TMpoXoK neyeHbliit C TBOPOrom 55 6,9 4,04 18,3 | 137,5 0,06 0 0 7,75 10,6 4,95 0,85
685 |Yaii c caxapom 150 0,15 - 11,25 43,5 0 0 0 12 - 8 6 ' 0,8 f
B HWmozo 3aempak: 7,05 4,04 29,55 181 0,06 0 0,00 19,75 18,6 10,95 1,65 J
0O6ed :
110 BopLy 13 ceexelt kanycTel ¢ kKapTodenem 200 1,6 4.2 84,8 0,03 6,88 0 36,5 128 18,6 B
498 | Kotneta pybneHas u3 cdomne KypmHoro 50 4 59 84,89 0,04 0,43 0,02 28,99 54 15
518 |KapTodenb otBapHoii 100 2 4,15 12 75 22,5
686 |Yain c nuMOHOM 200/7 8,45 11,55 54
A Xneb noanpoBaHHbIi 30 -
B HUmozo obed: 0,02
i i 0,02 |




ER 2 R 5 6 7 8 9 10 11 12
3 deHs 3aempak :
6 ByTepGpoac konGacol ik 1430 | 55 | 97 | 91 | 1483 o1 | o | o | 136 | 608 | 105 | 08
685 Yalii c caxapom 150 0,15 - 11,25 43,5 0 0 9 6 45 0,6
Hmoeo 3aempak: 565 | 97 20,35 | 191,8 0,1 0,0 0,0 22,6 66,8 15 1,4
06ed i
139 | Cyn KapTodenbHbIii C ropoXoM 200 5 45 178 | 1336 | 0,1 0 403 | 1702 | 282 | 12
493  dune KypuMHOE B CMETAHHOM coyce 35/50 10,06 8,19 2,05 121,9 0,09 0,05 cn. 8,99 11,04 57,58 0,68
508 Kalua nieHu4Has 100 6,9 24.8 183 0,09 0 0 10,7 60 89,3 2
685 |Yan c caxapom 200 - 15 58 0 0 12 8 6 0,8
Xneb hoanpoBaHHbIA 30 0,36 - - 0,5
Mmozo obead: 19,95 4,05 0 5,18
Bcezo3a deHs 29,65 %05 0 6:58
4 deHb 3aempak
Bynouka «LLkonbHasi ¢ kpoLLKoity 70 9,24 18,34 17,5 274.4 0,09 0,07 0 11,9 57,4 14,7 0,98
685 Yali ¢ caxapom 150 0,15 - 11,25 43,5 0 0 0 9 6 4.5 0,6
HNmozo 3aempak: 9,39 18,34 28,75 317,9 0,09 0,07 20,9 634 19,5 1,58
06ed '
140 | Cyn kapTochenbHbIil ¢ BepMULLENbIO 200 23 2 16,8 96 0,06 5,2 0 237 | 192 128 06
428 | KonGaca sapeHas xapeHas 50 615 | 1545 | 1,05 168 0,04 0 0 7.2 66 61,8 115
508 Kawa pucosas 100 6 23,8 163 0,02 0 0 10 18
685 |Yaii c caxapom 200 - 15 58 0 0 0 12 8
Xneb hogmpoBaHHbIi 30 23,8 - - 10 32,5
80,45 52 0,00 62,9
09,2 5,27 0 838




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 14
50eHb | " 3aempax ‘ T 1T 1 1T 1 1 1
733 |Onamby C MOMOKOM CrylLEHHBIM 7520 | 1.9 3.9 154 | 1055 | 01 28,5 o | 76 | 475 | 143 | 11
686 | Yail C AMOHOM ) 2007 | 03 - 152 60 0 33 | o | 845 | 1155 | 54 092
Mmozo 3aempak: - 22 | 39 306 | 1655 01 318 00 | 1605 | 5905 197 | 202
06ed ] N o o
124 LLin n3 ceexein kanycTbl ¢ KapTocbenemr ‘ 200 1,6 34 8 70,4 0,04 13,é 0
437 | Tynsw 35/50 56 1185 | 34 1121 0,04 0,76 0,03
508 |Kawa rpedHesas 100 79 5,6 275 202 0,14 o | o
685 |Yain c caxapom 200 0,2 - 15 58 0 0 0
Xneb I7I_O,D,I/IpOBaHHbII7I 7 30 3,3 23,8 126,5‘7 7 0,06 - F L
HWmozo 06ed: 17,9 77,7 569 0,28 14,56 0,03
] Bcezo 34 derib 2011 1083 | 7345 | 038 | 4636 | 003
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
i 2 3aempak -
Hegensa
6 JeHb
3 | ByTep6pos c chipom 10/30 5.4 9,0 8.3 140,2 0,06 0,07 26 98 825 | 105 0.6
685 |Yaii c caxapom 150 0,15 : 125 | 435 0 0 0 12 8 6 08
Wmozo 3aempak: 5,55 90 | 1955 | 1837 | 006 0,07 26 110 9,5 | 165 14
06ed Fa
138 | Cyn kapTochenbHIii ¢ pucom 200 2 24 90,5 0,06 5.2 23 1274 | 19,2
413 | Cocvcku oTBapHble 60 1434 | 666 159,6 0,02 0 1434 | 8283 | 891
516 MakapoHbl oTBapHble 100 147 0,04 0 8 227 53
630 [Yait c MOonokom CryLeHHbIM 150 65,4 0,03 0,46 Cn. 49,64 37,61 9,0
Xneb nognpoBaHHbIii 30 126,5 0,06 - -
HMmozo o6ea: B 0,00
B 26




B - s 3 | 4 | s | & | 7 8 9 | 10 11 12 13 | 14
7 7 aeHb? A 3aempaK 77777 - T T T ) 7 o -
738 MupoxoK nevensii C nosuanom 65 28 | 247 | 307 | 1546 | 008 | | 915 | 1251 58 @ 10
| AKO | KodbeliHbiii HAMUTOK C caxapom 200 0,3 ; 151 59 cn. 0 10 o | 14 | o002
Mmozo 3aempan: ‘ 316 | 247 | 458 | 2136 | 0,08 0. 19,15 | 12,51 | 19,85 | 1,02
: ) 0660 R L -
110 | Bopu 13 cBEXEIt KaNyCThi C KapTodenem 200 16 42 003 688 | 0 36,5 128 | 186 0,8
462 | Tecbtenu n3 dune KypuHoOro 6(5)30 8,6 ) “7,7 0,04 0,7 Cn. 18 16 96 O,é
518 |Kaprodens oTBapHOI 7 100 2 4,15 0,15 45 12 75 225 16
685 |Yaii c caxapom o 150 | 0.15 : 0 o 9 6 45 06
Xr1e6 HOANpoBaHHbIii 30 3,3 0,36 0,06 ] - 10 25 | 7 | 05
Mmozo 06ed: 1565 | 16,41 028 | 5258 0,0 85,5 148,6 41
B » 1BE1 | 868 038 | 5258 | D00 | d046s Hesd5 | E12
8 deHb 3aempak a .
6 | ByTepGpoa c KonGacoi nik 14/30 5,5 9.7 9,1 148,3 0.1 0 136 | 608 | 105 08
685 |Yaii c caxapom 150 0,15 ] 1125 | 435 0 9 6 45 06
Mmozo 3aempax: 5,65 97 | 2035 | 1918 0,1 0,0 0,0 226 | 668 15 14
06ed o
139 | Cyn kapTodenbHblil C ropoXom 200 5 4.5 17,8 | 1336 0.1 0 403 | 1702 | 282 12
437 |Tynsw 40140 | 12,48 6 36 | 11896 | 0,09 0,05 cn. 8,5 105 | 545 | 065
508 | Kawa niweHndHas 100 43 6.9 24,8 183 0,09 0 10,7 60 89,3 .
685 |Yaii c caxapom 150 0,15 . 1125 | 435 0 9 6 45 06
Xne6 fioauposaHHbIil 30 3,3 03 | 238 | 1265 | 006 ] - 10 325 7 05
2523 | 17,76 | 81,25 | 60556 | 0,34 4,05 0 785 | 2792 | 1835 | 495
3088 746 046 | 79736 044 | 405 00 | {ofid 346 | 7985 B3




1 3 4 5 6 7 8 9 T 13
' 9 aeHbf ‘ P 3aempaK o : 17 - ‘ - - . : ' - 7 - % - 757 o o
733 Onagbil C MONOKOM CryLLEHHBIM 7520 | 19 39 | 154 1055 o1 | 285 | 0 76 | 475 | 143 11
686  Yaii C MMMOHOM a 2007 | 0,3 - 15,2 60 | 0 33 | 0 | 845 | 1155 | 54 092
| Mmozo zaempak: ap 3,9 306 | 1655 | 01 | 31,8 | 00 | 1605 5905 @ 197 | 202
- 06ed N | ” | i -
140 | Cyn kapToenbHblii C BEpPMULLENbIO 200 2,3 2 | 16,8 96 0,06 52 0 | 23,7 192 | 128 0,6
437  Kotneta pyGrieHasi U3 rosanHbl 50 | 747 | 795 . 8 | 1371 | 008 | 001 Cn. | 85 | 5448 | 105 0,65
508 | Kawa rpeunesas B 100 7.2 56 | 275 | 202 0,14 0 0 16 134 90 3
HekTap chpyKTOBBIM MM KOMMOT C 1 150 0,15 : 26,85 | 1065 | 0,02 458 | 003 | 1168 | 915 | 7.96 | 049
BuTammHom C
| Xneb6 fonuposaHHbiil 30 03 | 238 | 1265 - - 10 | 325 | 7 0,5
Mmozo 06ed: 1591 | 10295 @ 6681 979 | 003 249,33 5,24
' | 19;81 | 13355 8336 4159 | 003 B08;38 726
10 deHb 3aempak
bynouka «Makoska» 85 6,9 44 55,4 274,5 0,09 0,07 0 11,9 57,4 14,7 0,98
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 0 0 12 8 6 0,8
Mmozo 3aempak: 7.1 44 704 | 3325 | 009 0,07 0 239 | 654 | 207 1,78
O6ed
124 | LLun u3 ceexeltl kanycThbl C kKapTodenem 200 1,6 3.4 8 70,4 0,04 13,8 0 36,2 122,9 17,3 0,5
443 |Mnos 40100 | 864 472 | 1512 | 280 0,06 072 Cn. 13,6 88 19,2 28
630 Yai ¢ monokom cryLyeHHbIM 150 1,2 1,2 12,97 65,4 0,03 0,46 Cn. 49,64 ?;‘7',61 9,0 0,6"
Xneb nogmpoBaHHbIit 30 3.3 0,36 23,8 126,5 0,06 - - 10 32,5 7 0,5
Mmozo 06ed: 1474 | 968 | 5989 | 5423 | 019 | 1498 | 000 | 10944 | 281,01 | 525 44
Bcezo3a/0e) 21;64 | {408 {3029 | 8748 | D028 | 7505 | D60 4641 732 | 678
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OcHoBaHwue: cbopHuk peuenTyp 6ntof 1 KynuHapHbIX U3genuii Ans NnpeanpuaTuil obLLECTBEHHOIO
nuTaHus npu obLleobpasoBatenbHbIX Wkonax nog pegakuveit B.T. JlanwwmHoi 2004r., cBopHuk peuentyp
6riog v KynuHapHbIX U3fennii 4nsa npeanpusTuil 06LLecTBEHHOro NUTaHUA nog, peaakumein ®.J1. Mapuyk 1996r



